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Prehrana v Dijaskem domu Drava Maribor

Zdrava kuhinja in jedilnica v Dijaskem domu Drava Maribor

V kuhinji dijaSkega doma pripravljamo zdravo uravnotezeno prehrano. UpoStevamo razli¢ne
prehranske, zdravstvene in druge posebnosti pri prehranjevanju nasih dijakinj in dijakov. Vsak
dan sta na izbiro dva menija, mesni in vegetarijanski, samopostrezni solatni bife, izbor juh,
kruha, voda in sok.

e Zdrava uravnotezZena prehrana, upostevanje razli¢nih prehranskih navad, zdravstvene
in druge posebnosti pri prehranjevanju.

e Samopostrezni zajtrk, velika izbira namazov, kosmicev, jogurtov, jabolka, napitkov...

e Izbor dveh juh (goveje, zelenjavna), ob petkih ena vrsta.

e Stalna ponudba dveh ali treh menijev (odvisno od vrste jedilnika).

e Vegetarijanska prehrana — potrdilo starsev.

e Dietna prehrana — ob predlozitvi zdravniSkega potrdila in dietnega lista, osebnega
zdravnika ali specialista.

e Samopostrezni solatni izbor.

e Razlicne vrste kruha (3 vrste).

Vzemi toliko kolikor pojes - pojej tisto, kar si vzames!

Urnik dela jedilnice Dijaskega doma Drava

ZAJTRK od 5.30 do 8.30 ure

KOSILO od 12.30 do 16.30 ure

VECERJA od 18.30 do 21.00 ure (velja od ponedeljka
do cetrtka)

VECERJA — petek od 19.00 do 20.00 ure

ZAJTRK — sobota, nedelja od 8.00 do 10.00 ure

KOSILO — sobota, nedelja od 13.00 do 13.30 ure

Dijakinje in dijaki lahko po vecerji dobijo dodaten obrok, ¢e je hrana ostala od vecerije.

Vodja kuhinje v Dijaskem domu Drava Maribor

Anja BRDNIK, organizatorka v gostinstvu in turizmu

Vodjo kuhinje najdete v kuhinji DijaSkega doma Drava. Nanj se lahko obrnete v primeru, ce
potrebujete dietno prehrano (predhodno v dogovorom z va$im vzgojiteljem). Ce imate
predloge, pripombe in seveda pohvale glede prehrane mu lahko to sporocite osebno, lahko
pa mu piSete tudi na elektronski naslov: info@ddrava.si Vsa vasa mnenja so zaZelena!!
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Prehrana v DijaSkem domu Drava Maribor

Maksimiljan ZOHAR, inz. %ivil. in prehrane

1. Splos$no o prehrani v DijaSkem domu Drava Maribor

Prehrana je del ponudbe in oskrbe dijakov, ki bivajo v Dijaskem domu Drava Maribor v ¢asu
Solanja. Zajema tri obroke: zajtrk, kosilo in vecerjo. V ceni oskrbnine je stroSek nabavne
vrednosti zZivil. To je na dan 4,08 €. Po posameznih obrokih to pomeni: zajtrk 0,69 €, kosilo
2,04 €, vecerja 1,35 £€.

Pri nacrtovanju in pripravi hrane sledimo smernicam zdravega prehranjevanja v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah Ministrstva za zdravje RS. Kakor tudi prehranskim priporocilom za
zdravo prehrano otrok in mladostnikov, ki jih je pripravil inStitut za varovanje zdravja RS.
UravnoteZena prehrana je ob upostevanju smernic zdravega prehranjevanja izrednega
pomena za zdrav razvoj mladostnika. Poleg fizioloskih priporocil o energijski in hranilni potrebi
posameznika pa je pomembna tudi kakovost Zivil, ki jih vkljucujemo v jedilnike.

Zivila naro¢amo preko javnega razpisa. Razpis nam omogoca, da izbiramo Zivila, ki so vkljuéena
v shemah kakovosti, kot so: sezonska pridelava Zivil na integriran nacin, sezonsko pridelana
Zivila na ekoloski nacin in tudi Zivila, ki so proizvedena po nacionalnih predpisih o kakovosti
Zivil.

Pri pripravi hrane se zavzemamo, da dijakom ponudimo hrano, ki je sveZze pripravljena. Pri
izboru Zivil in pripravi hrane pazimo tudi, da nabavljamo Zivila, ki vsebujejo manj soli, manj
mascobe, manj sladkorja ter ¢im manj aditivov. V pripravi hrane zmanjSujemo tudi uporabo
soli in bele moke.

2. Porazdelitev celodnevnih energijskih vnosov po obrokih
Pri nacrtovanju jedilnikov uposStevamo priporocene dnevne vnose hranil za mladostnike v
starosti 15 do 18 let. Za fante je to 13000 kJ (3100 kcal), oziroma 10500 kJ (2500 kcal) za
dekleta. Za mladostnike v tem starostnem obdobju so priporocljivi trije glavni obroki: zajtrk,
kosilo in vecerja ter dve malici. V Dijaskem domu Drava Maribor pripravljamo tri glavne obroke
hrane. Pritem pazimo, da porazdelimo celodnevni priporocen energijski vnos po posameznih
obrokih:

- zajtrk 20 —25 % celodnevnega energijskega vnosa

- kosilo  35-40 % celodnevnega energijskega vnosa

- vecerja 25 % celodnevnega energijskega vnosa
Dijakom svetujemo, da se redno prehranjujejo in da ne spuscajo posameznih obrokov (zajtrk),
saj Sele vsi obroki skupaj zadostujejo dnevnim potrebam vnosa hranil.
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3. Ponudba jedi pri posamezni vrsti obroka
Za zajtrk dijakom nudimo samopostrezni nacin jedi, ki jih serviramo na razdelilni liniji.
Koli¢insko neomejeno nudimo:

- razne kosmice (koruzni, ¢okoladni, sadni, ovseni..),

- sadniin navadni jogurti,

- med, marmelada, maslo,

- sirni namazi, sir kocke,

- pasteta,

- salame, sir,

- mleko - toplo, hladno,

- topli napitki — ¢aj, kakav, bela kava...,

- razliéni kruhi (beli, ¢rni, koruzni, zrnati..),

- jabolka,

- vsak drugi dan peceno jajce ali palacinke,

- voda.
Za kosilo dijaki dobijo glavno jed. Koli¢insko pa pri kosilu vsak dan naslednje samopostrezne
jedi:

- dnevno dve vrsti juh (goveja kostna juha ter zelenjavne kremne juhe — razli¢ne,

- solate iz solatnega bifeja z razlicnimi polivkami (5-6 vrst solat, odvisno od jedilnika),

- neomejeno razli¢ne vrste kruha,

- neomejeno sok in voda,

- jabolka.
Za vecerjo dijaki dobijo glavno jed na liniji. Koli¢insko neomejeno sok, vodo, kruh in jabolko.
Poleg navadnega jedilnika se dijaki lahko odlocijo za vegetarijansko hrano (obvezno potrdilo
starSev ali skrbnikov in z podpisom vzgojitelja in ravnatelja)
Ne dovoljujemo iznosa hrane iz jedilnice. Tu je izvzeto jabolko in kaksen kos kruha.

4. Dietna prehrana
V Dijaskem domu za dijake z alergijami in drugimi zdravstvenimi teZzavami organiziramo dietno
prehrano na podlagi potrdila osebnega zdravnika ali specialista z predlozenimi dietnimi listi za
katero dieto gre. Za vsako Solsko leto mora dijak predloZiti novo zdravnisko potrdilo (s tem
tudi preprecujemo zlorabo diet zaradi izbirénosti). Kot ugotavljamo se Stevilo alergij na hrano
iz leta v leto povecuje. Dietno hrano pripravljamo posebej za vsakega posameznega dijaka, ki
tako hrano potrebuje. Najbolj pogoste so naslednje alergije:

- glutenska enteropatija oz. celiakija (alergija na gluten),

- laktozna intoleranca (alergija na mlecni sladkor),

- alergija na mleko in mleéne izdelke,

- Zzelodéna dieta,

- sladkorna dieta,
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- alergija na pSenico,
- alergija najajca,
- razliéne alergije na dolocene vrste Zivil (pSenica, paprika, paradiznik, ores¢ki, ribe..).
Hrano za omenjene diete sestavimo iz obstojecega jedilnika tako, da zamenjamo sestavine
(npr. namesto navadne moke uporabimo brezglutensko moko..). Pri nabavi teh Zivil smo
omejeni na javnih razpisih, na katerih je tezko predvideti vsa dietna Zivila, ki jih bomo
potrebovali za pripravo dietnega obroka.

5. Oznacevanje alergenov

$13.12.2014 je v veljavo stopila Evropska uredba st., 1169/2011. Po tej uredbi morajo biti
v obratih javne prehrane na vidnem mestu, kjer je predstavljena ponudba jedi, oznacene
vse snovi, ki lahko povzrocajo alergije. Gre za 14 najpogostejSih alergenov. Na nasih
jedilnih listih so vse oznacbe, ki jih narekuje ta odredba. S tem si zagotavljamo Se dodatno
varnost pri uZivanju nasih obrokov.

6. Spodbujanje zdravega prehranjevanja

V Dijaskem domu Drava je aktivna komisija za prehrano. Sestajamo se 1x na dva meseca
ali po potrebi. Komisijo sestavlja po en dijak iz vzgojne skupine, ravnatelj, mentorica
domske skupnosti in vodja kuhinje. Tu dijaki dajejo svoje predloge in pripombe v zvezi s
prehrano.

Nasa Zelja je, da dijakom ponudimo dobro in zdravo prehrano, da se pocutijo domace.
Hrano, ki jo vzamejo, da jo tudi pojejo, da je ne zavrzejo in pa tudi osvescati dijake na bolj
odgovoren odnos do hrane, kajti vsak ima tudi moZnost, da vpliva na koli¢ino izdane hrane
na liniji.



